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Alain Rigaud , I'homme qui fait
trembler la Champagne

Sophie Claeys-Pergament

Alain Rigaud est le président de la puissante Association
nationale de prévention en alcoologie et addictologie
(ANPAA). Face aux lobbys viticoles, il défend sa position.

Bernard Sivade

Alain Rigaud a bien « pris conscience que tous les humains ont besoin
de moments de détente ».

Freud et son interprétation des réves est-il le détonateur de la carriere d’Alain
Rigaud ? C’est bien en découvrant l'inconscient de la psychanalyse en cours de
philosophie en classe de terminale a Chalons-en-Champagne qu’Alain Rigaud
trouve son orientation professionnelle. « Quand on est adolescent et on se pose
beaucoup de questions sur soi et sur les autres pour se connaitre soi et la
psychanalyse permet d’offrir des réponses. A I'époque, la voie royale passe la
psychiatrie et donc la médecine. » Dix ans plus tard, le jeune interne se retrouve a
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I'hépital psychiatrique de Chalons-en-Champagne : « Dans un service ou il y a
beaucoup d’alcooliques. Mon patron me demande alors de m’en occuper. »

A I'époque, il s’agit d’un pavillon d’admission de 50 personnes ou se trouvaient
mélangés des alcooliques, des dépressifs et des personnes agées. Pour Alain
Rigaud, c’est la découverte d’'une facette plutét sombre de la pratique des soins. «
A la fac, nous n’avions rien appris sur les maniéres de soigner la maladie alcoolique.
Donc avec mes collegues on a inventé des méthodes qui ont été discutées avec
d’autres collégues pour chercher un nouveau protocole afin que d’étre efficace pour
mieux aider les gens. C’est également une époque ou on a pu faire comprendre
avec les anciens buveurs que la dépendance alcoolique était une maladie. »

Deux paramétres se posent: I'amélioration des traitements et inviter I'Etat a
développer des ressources. « J'ai donc voulu agir. » Alain Rigaud adhere a
'ANPAA en 1977 au comité de la Marne. En 1996, il assume la présidence de la
Marne. « J’ai pu contribuer a I’élaboration du programme régionale de santé et la
prévention de l'alcoolisation excessive. » Il entre au conseil d’administration de
ANPAA. |l est élu président en 2003. Douze ans d’engagements, qui lui font
observer : « Des que I'on est acteur de santé publique on rencontre des problemes
de sociéteé, les dimensions humaines, sociologiques et politiques et économiques.
J’ai bien pris conscience que tous les humains ont besoin de moments de détente et
donc de la consommation de substances licites ou illicites peuvent y contribuer,
mais la question, c’est la gestion des plaisirs et des risques car il ne s’agit pas
d’interdire, je ne suis pas prohibitionniste. Puis, on découvre ensuite que sur le plan
politique que certaines substances sont interdites et d’autres non, alors que ces
réegimes d’interdiction ou d’autorisation sont sans rapport avec I'addiction réelle des
produits. »

Avec le projet de Loi de santé et I'une éventuelle refonte de la loi Evin, TANPAA a
eté fortement attaquée ce dernier semestre. « Hygiénistes », « inconscients », de
nombreux articles ont défendu la filiére viticole devant une possible dureté de la loi
Evin. « Dés qu'il s’agit de défendre la santé publique sur le versant des risques et
des dommages lies a lalcool, la filiere viticole se sent elle-méme attaquée.
L’ANPAA n’a pas d’hostilité envers les producteurs et la viticulture, cela fait partie de
notre culture et de l'activité économique de notre pays. D’ailleurs dans ce cadre-la,
nous n’avons aucune intention de censurer I'cenojournalisme et I'cenotourisme.
Nous cherchons a encadrer toute promotion qui s'impose au consommateur qui ne
I'a pas demandé, mais nous souhaitons permettre 'acces aux amateurs afin qu'il
découvre cette culture. »

« Une minorité d’alcooliques irresponsables »

De toute facon, le président de 'ANPAA veut regarder le paysage dans son
ensemble : « Il faut ainsi y associer les risques sociaux et les violences et la
seécurité routiere. Les problemes lies a l'alcool représentent la moitieé de l'activité
judiciaire. Attention, ces comportements représentent un codt social des dommages
induits par l'alcool, soit en 2000, 37 milliards d’euros soit, 2,7 % d’un PIB. Cela
représente 600 euros par an et par habitants. Toutefois on ne peut pas opposer une
majorité de buveurs sans probleme face a une minorité d’alcooliques irresponsables
mais c’est un risque qu’encourt prés de 40 % de la population. Quand on sait que le
vin représente la boisson la plus consommeée et 58 % de la consommation totale
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d’alcool, il ne faut pas me dire qu’il s’agit uniquement des grands crus, mais de toute
la production viticole dont des entrées de gamme vendues entre 2 et 4 euros dans
les hypers. Qui est consommé par des jeunes et des publics vulnérables et peu
fortunés. Si le vin devient culture, c’est pour le meilleur de la production frangaise
qui est d’ailleurs vendue a I'export. Ainsi, on a le sentiment que la viticulture met en
avant son meilleur pour ne pas parler du moins bon. »
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